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1.1.- NUESTRO CENTRO ESCOLAR.

El Colegio de Educacién Infantil y Primaria “FERNANDO GAVILAN” sitio en Avda. Herrera Oria , s/n, de
la localidad de Ubrique (CADIZ) cuyo cddigo es 11008033 es un Centro urbano de integracion, que cuenta,
desde su creacion , con 6 unidades de Ed. Infantil, 12 unidades de Ed. Primaria y 1 unidad de Apoyo a los
alumnos con necesidades educativas especiales (tanto en el aspecto de Pedagogia Terapéutica como de
Logopedia ).

El CEIP “ Fernando Gavilan” situado geograficamente en el Nordeste de la localidad, en zona
plenamente urbana( justamente entre el casco histérico y la parte nueva de la ciudad ) es centro
demandado masivamente por familia de nivel econdmico y cultural medio, principalmente de su zona de
influencia, gozando de alta estima por la profesionalidad contrastada de sus profesores, las instalaciones,
servicios del centro, la colaboracion estrecha con la AMPA e instituciones y el buen clima escolar.

Desde el curso 2004/05 forma parte de la red de escuelas que llevan a cabo el Proyecto de Apertura de
Centros (“PLAN FAMILIA”) en una doble vertiente:

-AULAS MATINALES: cuyo funcionamiento es de 7:30 a 9 h.
-ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES: En horario de 16 a 18 h.

Actualmente no disponemos de vigilante de puertas, por lo tanto, los monitores de estas actividades
tienen que ejercer dicha vigilancia. La puerta exterior del centro queda cerrada y el/la monitor/a la abre y
cierra al cambio de hora.

En el curso, 2005/2006 nos fue aprobado el proyecto “CENTRO BILINGUE”, en su modalidad espafiol-
inglés.

Conviene destacar la masiva y satisfactoria participacion voluntaria del profesorado del centro en el
Proyecto intercentros denominado “UBRIQUE BLANCO DE PAZ” que forma parte del Proyecto Escuela :
Espacio de Paz y cuya finalidad fundamental en la educacion en valores

Queremos hacer mencion en el apartado de Nuevas Tecnologia, que este centro fue pionero en la
aplicacién de la Informatica en la ensefianza cuando en el afio 1.992 se le aprob6 el “PLAN ALHAMBRA”
junto a cuatro centros mas de toda la provincia de C&diz y recibiéndose la dotacion de los primeros
ordenadores, lo que suponia una revolucion tecnoldgica en aquellos momentos.

Fruto de ello ha sido la constante inquietud del profesorado por permanecer actualizado en este
ambito, disponiéndose en la actualidad de una dotacion informatica bastante aceptable.(PDI en todas las
aulas).

Es de destacar el valioso apoyo que presta al centro la Asociacién de Madres y Padres de
Alumnos/as en todos los aspectos, siendo digno de mencion:
e La adquisicién anual de gran nimero de libros para mantener latente nuestro compromiso con
el programa de “Animacion a la Lectura”.
e La realizacion de actividades artisticas, culturales, deportivas...
e La colaboracion en la realizacion de actos con motivo de la celebracién de la distintas
efemérides: Constitucion, Navidad, Dia de Andalucia, Dia de la Paz, Carnaval, etc, etc.
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Por Ultimo expresar que el CEIP “ Fernando Gavilan” es un centro educativo de 2 lineas, que cuenta
en la actualidad con una matricula de 417 alumnos/as de los cuales 128 corresponden a la etapa de Infantil
y 289 a Primaria y que el presente estd implantado en toda la Educacion Primaria y que el alumnado
afectado para el préximo curso seria:

e 1°ciclo de Primaria; 98 alumnos/as.
e 2°ciclo de Primaria; 94 alumnos/as.
e 3°ciclo de Primaria: 97 alumnos/as.

289 alumnos/as. (Datos referentes al curso 2014/15)

1.1.1.-ZONAS DEPORTIVAS Y MATERIAL DISPONIBLE.

. £ampo de futbol-sala y balonmano
campos de mini-basket
Centro —*pista polideportiva . §ampo de voleibol
. Campo de tenis

. €ampo de futbol-sala y balonmano.

Zona —Pabellon cubierto .3 campos de mini-basket.
(IES Ntra. Sra. de los . Campo de voleibol.
Remedios)
MATERIAL DISPONIBLE.

¢ 4 porterias de futbol-sala y balonmano.
4 canastas de mini-basket.

6 postes de voleibol.

Centro 12 postes de tenis.

2 postes de badminton.

L 2 porterias de hockey.

2 porterias de futbol-sala y balonmano.
Zona- pabellon cubierto canastas de mini-basket.
2 postes de voleibol.

Colchonetas, bancos, balones (futbol sala, voleibol, baloncesto, balonmano) , picas, aros, cuerdas, stick de
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hockey, pelotas de diferentes tamafios, zancos, redes, raquetas, equipaciones, ....
El pabellén cubierto del IES esta dotado de todo tipo de material.

1.1.2.- CULTURA DEPORTIVA DEL CENTRO EN ANOS ANTERIORES.

Desde la inauguracion del Centro en el afio 1983 se ha venido participando en todo tipo de
actividades deportivas organizadas tanto por Ayuntamiento, Mancomunidad y Diputacion.

Hemos de recordar que desde el afio 1990 el Centro cuenta con profesor definitivo de Educacion
Fisica impartiendo 2 sesiones en todos los niveles de primaria, excepto en 1° que se imparte 1 sesion.
Ademas de lo anterior queremos resaltar que Ubrique se encuentra enclavado entre dos Parques Naturales
(Grazalema y Alcornocales) por lo que el senderismo y el respeto a la Naturaleza han sido uno de nuestros
principales objetivos con visitas de todo tipo a los dos Parques y con estancias en albergues y refugios.

Se ha colaborado en bastantes eventos deportivos organizados por colectivos relacionados con el
deporte como:

-CABU (Club de Amigos del Baloncesto de Ubrique)

v" Ligas escolares
v' Participando en los equipos de competicion del mismo.

- CLUB ATLETISMO “NUTRIAS PANTANERAS”
v Competiciones a nivel comarcal.
v’ Carreras populares.
v'Integrantes del club.

- LIGA LOCAL DE FUTBOL-SALA.
v Competiciones intercentros.

- LIGA LOCAL DE FUTBOL Y ESCUELA MUNICIPAL DE FUTBOL.
v Competiciones intercentros de fltbol 7.

- F.A.D.(FUNDACION DE AYUDA CONTRA LA DROGADICCION)
v Somos miembros del Club del buen Deportista.

- CLUB CICLISTA DE UBRIQUE.

v’ Salidas a distintos parajes naturales.
v" Conmemoracion dia de la bicicleta (28 de febrero)

-CLUB DE PESCA DE UBRIQUE.

v" Cursos de formacion.
v Competiciones en el pantano de los Hurones y lago de Arcos.

CEIP FERNANDO GAVILAN
Avda. Herrera Oria s/n 11600 Ubrique  (Cadiz) Zona Educativa
Telf.: 9561288001 Fax: 956128802 L Ubrique
11008033.edu@juntadeandalucia.es
www.ceipfernandogavilan.es




JUNTA DE ANDALUCIA CONSEJERIA DE EDUCACION

-CLUB AJEDREZ DE UBRIQUE.

v" Cursos de formacion.
v’ Competiciones intercentros.

-SENDERISMO.
Salidas al Parque Natural Sierra de Grazalema.

Pinsapar.

Garganta de Barrida.

Castillo de Aznalmara.

Aljibe (Sierra de Ubrique).

Tavizna.

Pico de Adrién.

Pantano de los Hurones.

Trasvase Guadiaro-Majaceite.

Ocuri (ruinas romanas).

Estancias en aula de la naturaleza “El Higueron®.
Rio del Bosque hasta Benamahoma, con estancia en el Molino de En medio.
Jardin botanico “El Castillejo”.

AV N N N N N N N Y N NN

Salidas al Parque Natural de los Alcornocales.

v’ Sierra de la Aljibe.
v' Sauceda. (Todos los afos los/as alumnos/as de 4° nivel de Primaria pasan un fin de semana en
el mes de mayo).

A través de Diputacién hemos participado en cursos de iniciacion a la vela en Puerto Sherry (Puerto
de Santa Maria), iniciacion al golf en Montecastillo (Jerez de la Ftra.), asi como patinaje sobre hielo en
Ubrique.

Tenemos en proyecto la utilizacion de la pista de atletismo con que cuenta nuestro municipio, y la
piscina cubierta donde se prevee el acceso de los colegios a este tipo de instalaciones para su disfrute.

1.2.- ;POR QUE PRESENTAMOS ESTE PROYECTO?

La presentacion de este proyecto se debe a la concienciacion tanto del Claustro de Profesores
como del Consejo Escolar de la necesidad de la sociedad de que el “Colegio” sea un instrumento que sirva
para educar y formar a los/as futuros/as ciudadanos/as del mafiana. Que sea a través de la escuela donde
los/as alumnos/as, profesores/as y padres y madres, tengamos el hilo conductor para la formacién,
participacion y educacion de todos sus componentes y que la escuela sea un instrumento activo, moderno y
participativo que vaya a la vanguardia de una sociedad que va cambiando con el paso del tiempo y ante la
que la escuela debe ir planteando soluciones a todos los problemas que conlleva este cambio.

Con respecto al pensamiento vanguardista que este Colegio mantiene con el paso de los afios,
creemos que estamos en la obligacion de seguir la linea continuista que hasta ahora venimos
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desarrollando ya que en el curso 2004/2005 nos concedieron el proyecto de Plan de Apertura de Centro
(Aula Matinal y Actividades Extraescolares).

Ahora en el actual 2005/2006 hemos sido seleccionados como Centro Bilinglie (espafiol-inglés). Siguiendo
esta senda pensamos que deberiamos seguir innovando y solicitando todos aquellos proyectos beneficiosos
para nuestra Comunidad Educativa.

Por un lado nos encontramos en una sociedad donde el sedentarismo estd creando infinidad de

problemas y es desde la escuela donde se pueden sentar unas bases saludables para los/as futuros/as
ciudadanos/as del mafiana.
Por otro, nos enfrentamos entre los jovenes a distintos problemas relacionados con el alcohol, las drogas y
la mala alimentacion que no son pasajeras ante nuestros medios de informacién ni a las medidas
preventivas efectuadas por el Gobierno. Todos estos problemas deben de ser tratados desde pequefios
para crear en los jovenes habitos saludables que sean la prevencion para el mafiana.

Ademas de todo lo anterior la ubicacion de Ubrique, pueblo serrano, con unos medios de
comunicacion que no nos permiten una relacién fluida con los distintos pueblos de la provincia y ya que el
deporte es un buen mecanismo de relacidn entre las personas, pensamos que no deberiamos dejar de
pasar esta oportunidad para que nuestros/as alumnos/as establezcan relaciones personales, con el deporte
como eje, entre los /as distintos/as chicos/as de nuestra provincia y asi conociesen este entramado de
pueblos y paisajes pintorescos que nos ofrece nuestra provincia de Cadiz.

Con todos estos items y mencionando a continuacion las instalaciones deportivas con las que
cuenta el pueblo, creemos que este proyecto es factible a la hora de su desarrollo.

Las instalaciones deportivas con las que cuenta Ubrique serian:

2 pabellones cubiertos (uno de ellos frente a nuestro propio Centro).

1 pista de atletismo.

1 campo de futbol de césped.

2 campos de futbol de albero

1 campo de futbol 7.

1 pista polideportiva.

1 piscina cubierta (proxima inauguracion).

Todos los Centros poseen pista polideportiva. En nuestra localidad hay 5 colegios de Educ. Infantil
y Primaria y 3 de Educacién Secundaria.

O O O O O O O O

La situacién geografica de Ubrique , ubicado entre dos Parques Naturales (Grazalema y
Alcornocales) cuenta con innumerables parajes que invitan a practicar senderismo (incluido dentro de
las “marchas” en el programa de Educacién Fisica) donde la transversalidad con otras areas
curriculares es evidente. Estas marchas, organizadas a través del Centro, nos ayudarian a inculcar
entre los/as alumnos/as el respeto y conocimiento del medio donde se encuentran, coeducacion, valorar
el entorno,... . Valores que hoy en dia son muy buscados en nuestra sociedad actual.
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1.3.-JUSTIFICACION TEORICA DEL PROYECTO.

El Decreto 137/2002, de 30 de abril, de apoyo a las familias andaluzas, contiene un importante
numero de actuaciones dirigidas a las familias andaluzas. Entre estas medidas se incluyen algunas
destinadas a ampliar el horario de apertura de los centros docentes y a mejorar su oferta de Actividades y
servicios educativos complementarios. El objetivo que se persigue es que los centros docentes, més alla de
la jornada lectiva tradicional, sean capaces de ofrecer a su alumnado y a las familias una oferta de jornada
escolar completa, de forma que encuentren en sus centros las actividades que necesitan para completar su
formacion y para utilizar de una manera educativa y provechosa su tiempo libre.

Una educacion de calidad para todos los ciudadanos y ciudadanas es aquella que responde a las
nuevas demandas sociales de modo eficaz, proporcionando un incremento en la calidad de vida de los
usuarios y usuarias del servicio, ademas de justicia e igualdad de oportunidades para todos y todas. En este
contexto, la ampliacion del horario de apertura de los centros docentes y el aumento de los servicios
educativos que éstos ofrecen se plantea como una respuesta de la escuela para satisfacer las demandas de
una sociedad en continua evolucién, cuyos modelos familiares se han transformado considerablemente en
los ultimos afios como consecuencia de los cambios culturales, sociales y econdmicos.

Por todo ello se hace cada vez mas necesario extender las Actividades y los servicios educativos
complementarios, con objeto de dar respuesta al deseo de los padres y madres de otorgar una formacién
mas amplia a sus hijos e hijas, complementando la educacién reglada con otro tipo de actividades que
tienen un caracter marcadamente ludico y de utilizacién educativa del tiempo de ocio.

Una de las Actividades que creemos imprescindible de implantar en nuestro Centro es la "practica
del deporte”, ya que permite desarrollar virtudes educativas de indudable valor, para el desarrollo personal
(esfuerzo, coeducacion, disciplina, dedicacién, sacrificio, solidaridad, etc.) y para el proceso educativo de
todo individuo.

Actualmente se considera que la actividad deportiva, debe reunir una serie de caracteristicas que,
en todo caso, deben comenzar por las que nunca debid perder: el caracter educativo del deporte, la
transversalidad de su esencia, el ocio activo y la recreacion y la mejora de la salud y el bienestar social
como obijetivo. El deporte universal del futuro debe fomentar la autonomia personal, debe ser para todos y
todas, sin discriminacion, y debe ensefiar a utilizar un tiempo cada vez més extenso en la vida de las
personas: el tiempo de ocio. Debe ser una diversion y un placer, no una obligacion.

Por otra parte, es preocupante el nivel de sedentarismo que se esta instalando en los nifios y nifias
asi como en los adolescentes y jovenes. Este sedentarismo esta desembocando en un alto nivel de
sobrepeso, llegando en algunos casos hasta la obesidad. También se viene constatando, en los Ultimos
afios, una fragilidad llamativa de los alumnos y alumnas en las clases de Educacion Fisica, con el
consiguiente aumento de lesiones asociadas a una motricidad deficientemente desarrollada.

Para nuestro centro la recuperacion de la practica deportiva es otra vertiente mas para preparar a
nuestros jovenes a afrontar el futuro, con una educacion mas completa e integradora de la actividad fisica,
que permita la accion y la reflexion, que eduque en valores individuales y sociales, que busque la
funcionalidad y el aprendizaje significativo.
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La practica del deporte que planteamos en el proyecto es polideportiva, de manera que todos los
alumnos y alumnas conozcan de forma ciclica, diversas modalidades deportivas, conforme a su aptitud y
edad. Por otra parte incluira practicas tanto participativas como competitivas, que tendran en todo caso un
caracter eminentemente formativo.

Como han puesto de manifiesto recientes estudios sociolégicos, las familias andaluzas consideran
que un centro educativo no puede limitar sus actividades a las estrictamente regladas, sino que debe dar
cabida a otras que permitan proporcionar al alumnado nuevas experiencias y posibilidades de aprendizaje.
La oferta educativa debe asi ampliarse a aquellos elementos que complementan la educacién y que
impulsan valores, actitudes y habitos de importancia significativa en la formacion de la juventud.

Por estos motivos justificativos y acogiéndonos a la Orden de la Consejeria de Educacion por la que
se regula la organizacion y el funcionamiento de los Centros docentes publicos autorizados para participar
en el programa "El Deporte en la Escuela", y tras el muestreo realizado a las familias de los alumnos/as de
nuestro Centro, comprobando la demanda suficientemente elevada de querer utilizar este servicio que se
propone y existiendo unanimidad total en el Consejo Escolar de que se lleve a efecto, es por lo que
presentamos el presente proyecto.

1.4.- ACTIVIDADES PROPUESTAS A DESARROLLAR.

Las actividades que contempla el proyecto para desarrollar son las siguientes: (Ver apartado 1.6)

COLECTIVOS:
-futbol sala.
-Baloncesto.
-Balonmano.

INDIVIDUALES:
-Atletismo.
-Ajedrez.

A partir del presente curso se imparten talleres de Multideportes.
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1.5.- TEMPORALIZACION DEL PROYECTO.

Todas las actividades propuestas se desarrollaran desde mediados de Octubre hasta el final mayo.
Actualmente, se organizan dos talleres:

Multideportes 1: para 1°, 2° y 3° de primaria.
Multideportes 2: para 4°, 5° y 6° de primaria.

HORARIO DE ACTIVIDADES

HORAS |LUNES MARTES |MIERCOLES |JUEVES SABADO
16 a 17

17 a18 |Multideporte 1 Multideporte 1

18a19 |Multideporte 1 Multideporte 1

Nota: Los dias que por circunstancias meteorologicas nos impidan realizar las actividades normales de
entrenamiento, ya que disponemos solo de una pista al aire libre, se trabajaran conceptos técnicos-
tacticos del deporte colectivo en cuestion , y como deporte individual, la ensefianza del ajedrez.

1.6.- ALUMNADO PARTICIPANTES EN EL PROYECTO.

Una vez realizada la encuesta a los alumnos/as, y tabuladas las respuestas recibidas,
los resultados de participacion estimativos de cara al curso escolar 2006-2007, son los
siguientes:
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PREFERENCIAS DE DEPORTES:

DEPORTE TOTAL
Futbol Sala 90 %
Baloncesto 85 %
Balonmano 70 %
Voleibol 10 %
Atletismo Obligatorio
Ajedrez Obligatorio
PORCENTAJE
AII‘,%':’IMN :RSK‘S PARTICIPANTES N° % TOTAL
e ——— VT

En Séneca podemos obtener los datos de participacién de todos estos afios.

1.7.- COORDINACION ESCOLAR DEL PROYECTO.

El programa Escuelas Deportivas debera contar con una persona que asuma la responsabilidad del mismo
para su puesta en marcha y desarrollo en el centro docente

La persona Responsable en el centro del programa Escuelas Deportivas tendra las siguientes funciones
para el desarrollo del mismo:
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a) Organizar, dinamizar, informar y realizar el seguimiento de los objetivos del programa, asegurando que
tanto el desarrollo como los aspectos pedagdgicos de las actividades sean los correctos y respondan a las
finalidades del mismo.

b) Disefiar y desarrollar el Programa Deportivo Escolar del centro.

c) Impulsar la realizacion de actividades innovadoras en su disefio y en la metodologia aplicada,
favoreciendo actuaciones encaminadas al fomento de la iniciativa personal y la cultura emprendedora dentro
del marco escolar.

d) Atender a la actuacién del personal técnico deportivo y demas personal vinculado directamente con la
realizacion de dichas actividades, velando por su adecuacion a los principios educativos y los valores
sociales que pretenden desarrollarse en el alumnado a través del programa.

e) Incorporar, antes del 20 de diciembre de 2014, los datos asociados al inicio del programa en el Sistema
de Informacién Séneca y mantenerlos actualizados a lo largo del curso escolar, incluyendo, en su caso, la
relacion de Acuerdos de colaboracion con otras entidades y los datos relativos al personal y a las
contrataciones realizadas para el desarrollo del programa.

f) Realizar, conjuntamente con el equipo directivo del centro, la memoria anual del programa en el centro

una vez concluido el mismo, debiendo cumplimentar tanto la evaluacion del mismo como los datos
econdmicos de su desarrollo durante el curso escolar

El profesorado que ejerza las funciones como persona Responsable del programa Escuelas
Deportivas en el centro tendra los siguientes reconocimientos:

a) Reconocimiento como horas de formacién a efectos de la promocion retributiva de los funcionarios y
funcionarias docentes: 30 horas por afio.

b) Reconocimiento a efectos de procedimientos de provisidn de vacantes: 0,5 puntos por afio.
¢) Reconocimiento en los procedimientos de seleccion de Directores y Directoras: 0,15 puntos por afio.

d) Reconocimiento en los procedimientos de promocién entre Cuerpos docentes: 0,15 puntos por afio.

1.8.- MONITORES/AS DEL PROYECTO.

Los/as monitores/as contratados/as tendrén las siguientes funciones:

e Entrenar a las alumnas y alumnos y a los equipos en los horarios que les sean asignados por
el responsable del proyecto.

o Dirigir los partidos de las competiciones internas.
e Acompaiiar a los alumnos y alumnas en sus desplazamientos y competiciones.
e Cuidar el material que le sea asignado.
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e Actuar segun el protocolo en caso de accidente.(ANEXO 2)
e Educar en valores deportivos al alumnado.
o Decalogo de Buen Deportista (DBD).
= Se es Buen Deportista dentro y fuera del campo de juego.

= Para ser buen Deportista hacen falta reflejos, agilidad, aguantar el cansancio,
entrenarse y no perder el animo cuando se va perdiendo.

= El buen Deportista es valiente. Hace lo que le parece bueno aunque le exija
esfuerzo.

= No se puede jugar si no se respetan las reglas de juego. El Buen Deportista las
respeta y las hace respetar.

= ElBuen Deportista no hace trampas ni dentro ni fuera del terreno de juego.

= El buen Deportista, cuando juega en equipo, no pretende lucirse por su cuenta.
Sabe que quien tiene que ganar es el equipo. Ayuda y acepta la ayuda de los
companieros.

= El Buen Deportista intenta ganar a los demas, pero sobre todo intenta ganarse
a si mismo, procurando jugar mejor de lo que juega hoy.

= El buen Deportista sabe que para jugar bien hay que jugar con inteligencia y
que el entrenamiento es el medio para conseguirlo.

= Elbuen Deportista esta orgulloso de serlo.
= El Buen Deportista busca, sobre todo, ser mejor persona.

1.9.-ALIMNADO DINAMIZADOR.

1.-A fin de propiciar la participacion de la comunidad educativa en el disefio y desarrollo del
programa, la persona Responsable podra contar con la colaboraciéon de un alumno y una alumna de los
participantes en el programa Escuelas Deportivas como alumnado dinamizador del mismo en el centro
docente. Las funciones del alumnado dinamizador seran las siguientes:

a) Colaborar con la persona Responsable en la organizacion y seguimiento de las actividades deportivas
que se desarrollen.

b) Dinamizar y motivar a los compafieros y comparieras del centro para que participen en las actividades y
encuentros deportivos que se organicen, favoreciendo el asociacionismo deportivo en el centro.

c) Proponer actividades fisicas y deportes innovadores de interés para el programa.

d) Actuar como agentes mediadores para la promocion de la salud y el bienestar a través de la actividad
fisica 'y el deporte.
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e) Facilitar la comunicacién entre las necesidades de los participantes y la persona Responsable del
programa.

2.-El alumnado dinamizador pertenecera al Tercer Ciclo de Educacion Primaria.

3.-El alumnado dinamizador podra obtener un certificado de colaboracién por su participacion en el
desarrollo del programa Escuelas Deportivas, el cual se gestionara a través del Sistema de Informacién
Séneca.

4.-Cada Delegacion Territorial de Educacion, Cultura y Deporte realizara las acciones que se
consideren necesarias para mejorar la preparacion de este alumnado, facilitando la comunicacién entre
distintos centros escolares y destacando su papel esencial en el fomento del deporte en edad escolar en su
respectivos centros educativos.

CRITERIOS PARA SU ELECCION
Para seleccionar al alumnado dinamizador, hemos hecho lo siguiente:

-Tras explicarles cuales eran las funciones, pedir voluntarios para el mismo.

- Se les propuso una tarea, que consistia en conseguir entre todo el colegio el mayor nimero de Votos,
buscando formas de hacerlo: Hicieron carteles, fueron hablando con los otros nifios/as pidiendo su voto
etc.

-Una vez finalizado el plazo de campafia, antes de emitir los votos, se les recordo a todo el alumnado lo que
deberian considerar en cada uno de los candidatos/as, para ello nos basamos en el decalogo “del buen
deportista”™

1. Se es buen Deportista dentro y fuera del campo de juego.

2. Para ser Buen Deportista hacen falta reflejos, agilidad, aguantar el cansancio, entrenarse y no
perder el animo cuando se va perdiendo.

3. ElBuen Deportista es valiente. Hace lo que le parece bueno aunque le exija esfuerzo.

4. No se puede jugar si no se respetan las reglas del juego. EI Buen Deportista las respeta y las hace
respetar.

5. El Buen Deportista no hace trampas ni dentro ni fuera del terreno de juego.

6. El Buen Deportista, cuando juega en equipo, no pretende lucirse por su cuenta. Sabe que quien
tiene que ganar es el equipo. Ayuda y acepta la ayuda de los comparieros.

7. El Buen Deportista intenta ganar a los demas, pero sobre todo intenta ganarse a Si mismo,
procurando jugar mafiana mejor de lo que juega hoy.

8. El Buen Deportista sabe que para jugar bien hay que jugar con inteligencia y que el entrenamiento
es el medio para conseguirlo

9. El Buen Deportista estéa orgulloso de serlo.

10. EI Buen Deportista busca, sobre todo, ser mejor persona.
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1.10.-PROCEDIMIENTO PARA SOLICITAR LA PARTICIPACION EN LAS ACTIVIDADES DEPORTIVAS.

La persona Responsable del desarrollo del programa en el centro informara de las actividades
deportivas disefiadas para el curso escolar y entregaré la solicitud de inscripcion al alumnado de su centro.

Entre las actividades ofertadas deberan integrarse actuaciones novedosas que permitan atender a
la diversidad del alumnado, favoreciendo la participacion de todos y todas sin exclusion.

Los representantes legales del alumnado de los centros que oferten alguna de las actividades para
el curso podran presentar su solicitud para participar en las modalidades deportivas programadas en el
centro de matriculacion del alumno o alumna.

Cada centro tendra reconocido el numero de alumnos y alumnas del programa Escuelas Deportivas
que vayan a realizar actividades fisico-deportivas, ya sea en sus propias instalaciones, en las de otro centro,
0 en las de otra titularidad.

Las personas Responsables formalizaran los grupos de alumnos y alumnas solicitantes,
introduciendo los datos necesarios para ello en el Sistema de Informacién Séneca.
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2. Fundamentacion
Teorica
del Proyecto.
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2.1.- COEDUCACION: EJE DE NUESTRO PROYECTO DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS.

La educacion para la igualdad de oportunidades entre ambos sexos, o coeducacion, se plantea
como una necesidad en materia de desarrollo personal desde una concepcion de ensefianza basada en el
respeto a la diferencia y la valoracion de la persona por encima de distinciones de sexo.

Asi, las actividades deportivas juegan un papel fundamental para el desarrollo de un curriculo
coeducativo, no androcéntrico, con el objeto de fomentar valores que trasciendan més alla del contexto
educativo.

La practica de la actividad fisica y deportiva por parte del conjunto de la poblacion andaluza en las
ultimas décadas se ha configurado como un hecho social relevante y demostrativo del avance en la mejora
de la calidad de vida de los andaluces y andaluzas.

Aln asi, la realidad andaluza con respecto a la participacion de la mujer en el deporte es muy
similar a la media nacional, por lo que sigue existiendo una importante diferencia por sexos en la practica
deportiva. Segun el Instituto de la Mujer (2001) el sexo femenino se representa en los diversos ambitos
deportivos en nuestro pais de la siguiente manera:

Deporte recreativo: 27,0% de mujeres y 66,0% de Hombres.
Deporte Universitario: 25,0% de mujeres y 75,0% de Hombres.
Deporte Escolar: 30,0% de mujeres y 70,0% de Hombres.
Licencias Deportivas: 25,8% de mujeres y 70,0% de Hombres.

Asimismo, destacamos que la participacion de la mujer en puestos de responsabilidad de
organizaciones y administraciones deportivas (Federaciones, Clubes, Ayuntamientos, etc.) sigue siendo
muy escasa.

En resumen, es conveniente citar que el deporte andaluz se caracteriza en funcién del sexo por los
siguientes aspectos:

e [Escasa participacion de la mujer con respecto al hombre en cualquiera de los ambitos
relacionados con la actividad fisica y deportiva.

e Infravaloracién social de las practicas y deportes tradicionalmente considerados como
femeninos: gimnasia ritmica, natacion sincronizada, danza, etc.

e Modelo androcéntrico deportivo, en el que la mujer se adapta a los patrones establecidos para
el hombre (marcas, normas, modalidades, etc.)

¢ Insuficientes ayudas econdmicas y apoyo de la Administracion publica al deporte femenino.

e Escaso o nulo seguimiento de la Administracion educativa, tanto local como autonémica, de
las condiciones de desarrollo del deporte extraescolar con objeto de garantizar la igualdad de
oportunidades entre ambos sexos.

Por tanto, una vez realizado un pequefio esbozo del deporte en Andalucia con respecto a la variable
sexo, queda demostrada la necesidad de afrontar este tema desde una intervencion integral de todos los
agentes que trabajan con la sociedad, y mas en concreto en las relaciones de género.

Del mismo modo aprovechando la oportunidad que nos da la Orden del "Deporte en la Escuela”, y el
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primer plan de "Igualdad en la escuela", y con el objeto de garantizar la igualdad de oportunidades de
ambos sexos en cualquiera de los ambitos sociales y educativos de la comunidad, debemos poner en
marcha acciones sistematizadas, de caracter estable y continuo que permitan la participacion de todos y
todas en favor de la sinergia necesaria para la optimizacion de recursos y eficiencia en la obtencién de
resultados.

En este sentido, a continuacion se propone un modelo de intervencion educativa para la puesta en
marcha de acciones coeducativas dentro del proyecto de Actividades Deportivas.

e Los contenidos de las actividades tendran un modelo no androcéntrico, en los que se valoren
de igual manera las preferencias de alumnas como de alumnos.

e Adecuar los elementos del curriculo: objetivos, metodologia y evaluacién, a cada alumno/a en
funcion de sus propios progresos, no en funcién de la norma ni el alumno mas destacado.

o Elegir adecuadamente materiales, organizacion de espacios y grupos de alumnos/as durante
el desarrollo de las actividades deportivas.

o Utilizar siempre un lenguaje no sexista.

e Usar la discriminacion positiva en los casos en que ésta favorezca el fomento de la igualdad
de oportunidades entre ambos sexos.

e Coordinarse con el profesorado del centro, tutores/as, orientadores/as, madres y padres para
el establecimiento de acciones conjuntas coeducativas.

Actualmente la sociedad necesita de la consolidacidn de la igualdad de oportunidades entre sexos
como premisa fundamental para el establecimiento de una sociedad moderna y mas justa. Para ello, la labor
preventiva desde el ambito educativo se configura como un eje basico de la intervencién social para el
establecimiento de un curriculo no sexista que permita el paso de la actual escuela mixta a la coeducativa.

En este sentido, las actividades deportivas juega un papel fundamental para consolidar dicho
proceso por cuento posee una serie de caracteristicas singulares que la hacen ser pieza clave en la
formacion de valores no discriminatorios por razon de sexo en los alumnos y alumnas.

Por ello, los profesionales de la actividad fisica y deportiva, y la comunidad educativa en general,
debemos realizar una apuesta decisiva por el cambio social, a través de la investigacién e innovacion
educativa con el objeto de promover cuantas acciones sean necesarias para conseguir la igualdad real de
oportunidades de las personas sea cual sea su condicion.

En definitiva, en nosotros y nosotras radica la responsabilidad de conseguirlo.

Nosotros y nosotras, creemos que las actividades deportivas, pueden ayudar a complementar
fundamentalmente la formacién integral, despertar inquietudes, a reforzar el curriculum, a fomentar el esfuerzo, la
solidaridad, la colaboracion, el dialogo, la tolerancia, la no discriminacion, la igualdad entre sexos, la deportividad y el
juego limpio y a contribuir a que la Escuela Publica incremente su calidad educativa.

Otra cuestion que nos planteamos, es que las actividades deportivas son un servicio que debera ser
realizado por personal debidamente cualificado, con todas las garantias legales oportunas, con contratos
laborales, y para ello pensamos realizar las actividades contratando el servicio con alguna empresa
legalmente constituida y que permita exigir las correspondientes facturas legales y seguros de
responsabilidad oportunos.

Por ultimo recordar unos de los objetivos primordiales del Centro Escolar que es elevar la calidad
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educativa de la Escuela Publica y superar las desigualdades sociales. Los alumnos/as y los Padres y
Madres de nuestro centro han elegido la Escuela Publica y tienen derecho a participar e intervenir en
actividades deportivas que, ensefien a convivir, a relacionarse y a prepararse para afrontar con garantias
esa dura batalla de convertirse en persona y de aprender a desenvolverse en el medio social.

2.2.- ACTIVIDADES DEPORTIVAS EN EL CONTEXTO DE UNA SOCIEDAD EN CONTINUO CAMBIO.

Es mucho mas facil hablar que actuar, de hecho todos conocemos a personas que hablan mucho
pero luego no se distinguen ni por su trabajo ni por su constancia. A la hora de planificar las actividades
deportivas hemos tenido en cuenta que todo lo que sucede en el centro escolar es susceptible de tener un
valor educativo si sabemos extraer todo o la mayor parte de sus posibilidades y conducir el proceso de
forma que las actividades deportivas refuercen aquellos aspectos del curriculum que nos parece de mayor
interés y complementen los esfuerzos que se realizan desde las aulas y desde la perspectiva de avanzar
hacia un modelo educativo que prepare para la vida.

La educacion tiene un caracter histérico y dindmico. Histérico porque ha ido dando respuestas a las
necesidades de diversos modelos de sociedad, evolucionando al compas de los cambios econémicos,
politicos, sociales y culturales. Y dindmico en la medida en que todo sistema educativo tiene una vinculacién
profunda con la sociedad en cuyo seno surge y de la misma forma que la sombra sigue al cuerpo, el sistema
educativo ha de adaptarse a los cambios y necesidades que tienen lugar en el entorno, es decir, en el
barrio.

Seria absurdo defender que las actividades deportivas quedan al margen de este permanente
proceso de modificacion en virtud del cual el centro no sélo ha de transmitir conocimientos y valores, sino
que debe formar a las generaciones futuras para que aprendan a desenvolverse, a relacionarse y, lo que es
de primordial importancia, a no resignarse con lo que no les guste y a modificar las condiciones del entorno.

Sabemos que educar es algo de mucho mayor alcance que instruir. Educar consiste, entre otras
cosas, en preparar a los nifios y nifias para que sean hombres y mujeres capaces de desenvolverse con
libertad y soltura en la sociedad de nuestro tiempo.

Educar no es sélo ni primordialmente acumular conocimientos tras conocimientos sino desarrollar
toda una serie de capacidades ludicas, afectivas e intelectuales. Educar es también disponer de una escala
de valores, fomentar actitudes relacionales y solidarias y potenciar una serie de habitos concebido todo ello
como un proceso destinado a que cada nifia y cada nifio realicen cumplidamente su proyecto personal.

El deporte tiene una importancia que debemos valorar en su justa medida para saber aprovechar
sus posibilidades formativas. Practicar un deporte no es un lujo. Practicar uno o varios deportes en edad
escolar es un precioso medio para que nuestros alumnos y alumnas se desarrollen y completen su proceso
evolutivo.

A menudo se identifica deporte con competicién, con frecuencia sélo consideramos y valoramos el
deporte de elite. Sin embargo, debemos empezar a cambiar esta mentalidad y a pensar en una direccion
distinta. Probablemente los alumnos y alumnas no lleguen nunca a ser figuras del deporte ni a competir en
certdmenes de alto nivel, pero si se interesan por el deporte y lo practican con asiduidad van a desarrollar
unos habitos, unas capacidades, un autocontrol y una actividad hacia los demas muy saludable y muy
positiva.
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No debemos confundir educacién fisica y deporte escolar, la educacioén fisica es, ademas de una
preparacion para la practica del deporte, un elemento para desarrollar el cuerpo y el conocimiento del
espacio y medio ambiente, forma parte del curriculum, pues en un modelo de escuela integrador y que
busque el total desarrollo de las virtuales potencialidades de los alumnos y alumnas, ésta es la via
adecuada para lograr el equilibrio y la armonia de los distintos factores que intervienen en el proceso
educativo.

El deporte escolar, debe abordarse de forma rigurosa y sistematica y figurar también en el plan de
centro. Practicar un deporte cualquiera despeja la mente, pone el organismo en forma, alivia tensiones,
estimula los reflejos y hace trabajar a su cuerpo compensando el tiempo dedicado al estudio y a las horas
atado al pupitre. El deporte ayuda a los alumnos y alumnas a conocerse a si mismo, a saber de lo que son
capaces de hacer y a establecer relaciones de comparierismo en los deportes colectivos.

Una educacion que pretenda ser activa y que no fomente la practica del deporte, se esta negando a
Si misma.

Cuando hablamos de educar para la autonomia, para la libertad y para la toma de decisiones, no
debemos olvidar que la practica de uno o varios deportes contribuye en gran medida a desarrollar estas
capacidades.

Sucede en no pocas ocasiones que en teoria estamos admitiendo todos estos supuestos, pero ni
somos capaces de llevarlos a la practica ni nos esforzamos por exigir un sistema educativo que los
convierta en realidad. De esta manera estamos cometiendo una contradiccion importante y negando con
nuestra pasividad y negligencia nuestros propios posicionamientos teoricos.

Proponemos en consecuencia que las familias estimulen desde los hogares la practica del deporte
en general y del deporte escolar en particular y que, organizadas desde el colegio cuenten con el maximo
de participacion.

Asi mismo en la préactica deportiva hay obstaculos que hay que superar, empecemos, en primer
lugar, por enfrentarnos al sexismo en la practica del deporte. Hay que mentalizar a las familias para que no
se muestren reticentes a que sus hijas hagan deporte, hay que propiciar los juegos mixtos. Hay que hacer
un esfuerzo educacional para nivelar, al maximo, la participacién compartida de nifios y nifias. Hay aqui un
trabajo importante a realizar. Ademas existen muchisimos juegos y deportes que hoy se pueden practicar a
nivel mixto.

Afortunadamente, aunque de forma lenta, se van derribando barreras y prejuicios, pero todavia
existen familias en las que se trata a los nifios y nifias con un rasero diferente.

No nos parece adecuada la divisién en deportes masculinos y deportes femeninos, aunque si una
taxonomia o divisién que atienda a la edad y al proceso evolutivo a la hora de ir recomendando la practica
de determinados deportes o la sustitucion de unos por otros.

Hay una forma de discriminacion mas que se da con frecuencia en las escuelas que se hace algo de
deporte y va ligada al caracter selectivo que se le imprime. Se produce en torno a la capacidad o destreza
de unos alumnos y alumnas sobre otros y otras. Llegando a casos extremos aquellos que padecen alguna
discapacidad e incluso los que tengan unos "kilos de mas", etc. Asi sucede que a los que no "participan”, si
lo hacen a nivel pasivo, generando ese tipo de educacién de pasividad deportiva que queremos erradicar de

nuestro planteamiento tedrico.
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Hay aun un aspecto muy importante. Nos referimos al valor terapéutico del deporte escolar. Decir
terapia es decir cura o remedio. Son muy numerosos los casos de nifios y nifias inseguras, débiles y con
problemas de relacion con los demas que encuentran en el deporte escolar una via acertada para adquirir
seguridad en si mismo y equilibrar su caracter.

El valor preventivo del Deporte Escolar no tiene discusion. Miles de nifios y nifas, sin saberlo, padecen
deficiencias motrices, que afectan negativamente a su conducta y rendimiento escolar. Existen algunas
investigaciones escalofriantes. Tengamos en cuenta el sedentarismo que padecen los nifios y nifias (el aula,
la TV, los video juegos, etc.). La Unica forma de equilibrar esta circunstancia es con una actividad motriz y
deportiva adecuada a cada persona.

La faceta mas importante que hay que abordar es el binomio deporte escolar-salud. La Comunidad
Educativa estamos preocupados por el desarrollo armoénico de los alumnos y alumnas del centro y
deseamos verlos siempre sano. No obstante con frecuencia olvidamos que la practica deportiva adecuada
es el instrumento mas Util para que los nifios y nifias gocen de buena salud.

Cuando decimos que el deporte debe contribuir a la salud nos estamos refiriendo a la salud global, a
la salud psico-fisica. Lo mejor para el descanso no es la pasividad, sino cambiar de actividad. Y que esa
actividad sea compensatoria de la anterior. Hay que desterrar el concepto: invierno estudio, verano deporte.
En la época escolar es preciso hacer actividades deportivas y en las vacaciones también se pueden
desarrollar actividades que fomenten el habito de la lectura, ejercitar técnicas intelectuales de relacion,
sintesis e informacion.

2.3.- PROPUESTAS DE ACTUACION.

1) Unas actividades deportivas participativas y adaptadas.

Las actividades deportivas han de tener caracteristicas propias, responder a las necesidades reales
de los participantes y atender a su diversidad. Debe constituirse como un verdadero modelo de deporte para
todos y todas que permita la participacion por encima de la seleccion y/o discriminacion. El deporte sera un
correcto medio de socializacion cuando pueda ser practicado por todos los nifios y nifias que asi lo desean y
no sean excluidos por razones de aptitud fisica, técnica, cognitiva, etc.

Propuestas:

o Establecer un itinerario abierto, por ciclos, a recorrer por los nifios y nifias a lo largo de su
periodo de escolarizacion. Itinerario que establece las bases pedagogicas y los contenidos en
funcion de la edad. Abierto para que el nifio y nifia, en el momento que corresponda, pueda
optar por una via u otra de practica deportiva.

e La formacion de grupos y/o equipos debera permitir la participacion, en igualdad de
condiciones, a todos y todas los escolares.

e Desarrollar el deporte competitivo de una manera ludica, premiando el esfuerzo, el
compafierismo, etc.

o La intervencion didactica de los monitores/as debera incidir en la reduccion del nivel de
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ansiedad del ambiente. Orientar las metas de logro del nifio y la nifia y motivarlo en la
maestria por encima del resultado.

o Favorecer los procesos de participacion del alumnado en la toma de decisiones y en todas
las funciones de la organizacion.

2) Unas actividades deportivas coeducativas e integradoras.

Los programas deportivos deberan integrar a las personas con necesidades especiales, primar lo creativo,
lo ludico y fomentar una educacion en valores e integradora, nunca excluir. Ademas, deberan impulsar un
modelo multideportivo, integrador y coeducativo, en el que puedan participar nifios y nifias en igualdad de
condiciones.

Propuestas:

¢ Aumentar el nivel de participacion deportiva de las nifias creando una oferta deportiva que
responda a sus intereses. dar preferencia a la organizacion de grupos y/o equipos deportivos
mixtos.

e Elaborar un plan especial de promocion deportiva para los nifios y nifias que luche contra
el abandono deportivo, el sedentarismo y el consumismo, potenciando las actividades
recreativas ludicas.

e Asegurar la participacion de inmigrantes, y de otras minorias, étnicas, culturales,
desfavorecidas, etc., en las actividades deportivas.

o Elaborar planes de mejora, especialmente, para permitir el acceso y el uso de las mismas
a los alumnos y alumnas con necesidades educativas especiales.

e Facilitar el acceso al deporte a los nifios y nifias con menos aptitudes fisicas y poco
competitivas.

3) Unas actividades deportivas complementarias.

Las metas y objetivos de las actividades deportivas deberan ser coincidentes y complementarios con las de
la asignatura de educacion fisica. Las actividades deportivas extraescolares deberan incluirse, dentro del
Plan del Centro, como una actividad cultural y formativa mas. Deberan responder a los objetivos educativos
que establezca dicho Plan y ser coherentes con las finalidades educativas del centro.

Propuestas:

e Reconocer la labor del profesorado de educacion fisica, como coordinador/a del proyecto,
estando toda la organizacion y seguimiento de las actividades bajo su responsabilidad y
ejercida por los monitores/as que colaboran en el cumplimiento de la programacion
correspondiente.

e Promocionar las actividades deportivas, facilitando su acceso a las competiciones
municipales y de las Diputaciones.

e Consolidar la estrategia de conexion de los entrenamientos y las competiciones, de forma
que se produzca un paso progresivo y natural hacia la competicién, sin traumas, seguro y
adaptado.

e No debemos diversificar excesivamente las actividades. Una oferta excesiva podria
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provocar una dispersion del alumnado que hiciera inviable la organizacion de grupos estable.
4) Las actividades deportivas estaran planificadas y dirigidas por especialistas.

Para que el deporte en edad escolar cumpla su funcién social y educativa, debera estar realizada por
personas cualificadas. Para que la planificacién de las actividades deportivas sea considerada como
proceso educativo, debe establecer unos objetivos, transmitir una serie de contenidos, aplicar un método
determinado y evaluar continuamente el proceso.

El monitor/a como agente fundamental en el logro de esos objetivos, debe tener un perfil y una formacion
adecuada. Debera actuar como docente que interviene en un proceso educativo y ser consciente de su
capacidad de influencia sobre la transmisién de actitudes y valores a sus jugadores/as alumnos/as. Sin
embargo, la influencia de los técnicos/as no es la Unica a la que estan sometidos los practicantes en el
deporte en edad escolar. Especial influencia ejercen sobre los programas de competicidon deportiva los
estereotipos que reflejan el deporte de elite, espectaculo, el deporte que vemos por televisidn. En las
competiciones escolares se reproducen alguno de los problemas que caracterizan las competiciones
deportivas de los adultos (violencia, trampas, insulto, etc.). La labor del técnico/a queda limitada en este
contexto, por lo que es necesaria la planificacién de una serie de estrategias que contribuyan a fortalecer su
papel como educador/a.

Propuestas:

o Normalizar la contratacion de monitores/as técnicos/as deportivos a través de empresas
del sector.

e Realizar una evaluacion periddica del personal contratado, que garantice una cualificacién
pedagdgica y deportiva adecuada para el desarrollo del programa deportivo.

e Disefiar una estrategia de evaluacion continua de los procesos que se generan en el
desarrollo y gestion de los programas deportivos.

¢ Planificar sesiones divertidas, variadas, adecuadas a los intereses de los nifios y nifias.

5) Unas actividades deportivas seguras y saludables.

Debemos garantizar que las actividades deportivas se practiquen en condiciones de salud y seguridad. El
deporte puede convertirse en el principal instrumento de prevencidn para la salud ya que, correctamente
orientado, estimula la adquisicion de un habito saludable que se prolonga a lo largo de la vida de los nifios y
nifas.

El proyecto deportivo debe tener como objetivo: el desarrollo fisiolégico y mental de los nifios y nifias y la
adquisicion de aptitudes deportivas y de valores éticos (“fair play"). Estas actividades no deben presentar
peligros para la salud, deben estar bien coordinados por especialistas, ser flexibles, abiertos a las
necesidades de los nifios y nifias y que los aprendizajes se adquieran de forma progresiva. Los métodos
deben basarse en la libertad, ser activos y flexibles, permitir el desarrollo de actividades ludicas, basarse en
el juego, la actividad espontanea, la exploracion, la colaboracion-participacion y la creatividad.

Propuestas:

e Asegurarse de que toda la Comunidad Educativa, especialmente los Padres y Madres
dispongan de la informacion necesaria para que sus hijos e hijas puedan participar en las
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actividades deportivas. Especialmente la gratuidad de ellas.

e Aprovechar los acontecimientos del municipio, para entregar trofeos, realizar exhibiciones,
etc., con objeto de difundir las actividades deportivas escolares.

o Difundir el Céodigo de ética deportiva, el Fair Play, la Carta Olimpica, la carta Europea del
deporte y otros documentos que ensalcen los beneficios del deporte y la actividad fisica para
los nifios y nifas.

e Premiar a aquellos equipos que destaquen en la promocidn del fair play.

¢ Informar, sobre todo a los Padres y Madres, de los peligros que supone un exceso de
entrenamiento para los nifios y nifias; del excesivo énfasis que algunos adultos ponen en
ganar; etc.

6) Unas actividades deportivas educativas en la competicion.

La mayoria de las actividades deportivas dirigidas a los nifios y nifias utilizan la competicion como
estimulo para el aprendizaje, bien de forma inmediata o progresiva. Los programas de actividades
deportivas deben estar integrados, ser coherentes en el planteamiento de objetivos, tanto deportivos,
competitivos como educativos, incorporando modelos de practica complementarios. La orientacion
pedagdgica ha de imponerse a la hora de elaborar los programas. Adecuar las normas de la competicién a
las finalidades educativas y a los intereses y necesidades de los nifios y nifias. Para ello, deberan valorarse
otros aspectos que destaquen y premien las conductas deportivas por encima de los resultados. La
motivacion de la participacion no debe estar, Unicamente asociada a la clasificacion, o a los premios
extrinsecos que, cuando no existe, hacen que disminuya la participacion de los alumnos y alumnas. Es
importantisimo que los Padres y las Madres, monitores/as y los propios nifios y nifias conozcan las reglas
en las que se basa este modelo de deporte participativo, recreativo y formativo.(Ver Decalogo del Buen
Deportista).

Propuestas:

¢ Organizar actividades deportivo-recreativas que puedan ser practicados por todos los nifios
y nifias sin distincion de capacidad.

e Formar grupos por ciclos, y ajustar los equipos de forma que estén compensados.

e Adaptar los reglamentos a los diferentes niveles y circunstancias particulares de los
participantes.

e Confeccionar un Reglamento de disciplina que tenga mas, un caracter preventivo educativo
que meramente sancionador.

e Asegurar la continuidad de la competicion a lo largo del curso escolar y en varios deportes,
cambiando cada trimestre.

o Utilizar la mafiana de los sabados, para dedicarla a la organizacién de las competiciones
internas.

e Facilitar la participacion de nifios y nifias de otros centros escolares que no se hayan
acogido a este plan deportivo.

e Ensefar a los jovenes a respetar las normas o reglamentos de forma justa y ecuanime.
Plantear tareas en las que los propios alumnos y alumnas tengan que conocer y hacer cumplir
las normas del juego, son elementos con una riqueza educativa intrinseca.
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2.4.- OBJETIVOS GENERALES DEL PROYECTO.

v" Propiciar un marco adecuado, integrado y sistematico de salud dinamica como un indicador
acertado de calidad de vida, educando en habitos que contribuyan a paliar las altas tasas de
sobrepeso y obesidad de los nifios y nifias de Andalucia.

v’ Reforzar la adquisicién a través del deporte de actitudes positivas y valores, tanto individuales
como colectivos, permitiendo al alumnado participante estimular y reforzar sus competencias
sociales. La practica de actividad fisica conllevara la educacion en la tolerancia y en el respeto a
la diversidad, la solidaridad, el compafierismo y el juego limpio, la superacion, la cultura del
esfuerzo y del compromiso, la cooperacion, el trabajo en equipo, la consideracién de la persona
adversaria y del juez-arbitro, el respeto al entorno natural y la coeducacion y la igualdad de
género.

v" Contribuir a la buena convivencia escolar a través del conocimiento y la apreciacion de la
multiculturalidad y de las diferencias individuales derivadas de las condiciones psiquicas, fisicas
y sociales del alumnado, como aspecto fundamental del crecimiento personal y social.

v" Valorar los diferentes comportamientos que se manifiestan en la practica deportiva y tomar una
postura critica ante determinados fendmenos anémalos ligados a la misma.

v' Desarrollar la capacidad de movimiento a través de las habilidades y destrezas que hacen
posible la practica fisica, técnica, tactica y psiquica de cada deporte.

v Aprender los fundamentos técnicos, tacticos y fisicos e identificar principios de juego que van
aumentando progresivamente su complejidad estructural y funcional.

v Conseguir que los nifios, nifias y jovenes participantes desarrollen una accién de juego

auténoma e intencional en cada uno de los roles que asumen el jugador y la jugadora en estos

juegos deportivos, a través del desarrollo de los mecanismos de percepcion y de decision.

Favorecer la cultura deportiva en el centro escolar facilitando el asociacionismo deportivo.

A estos objetivos se le acompafiaran de un Decalogo para la Educacion en Valores a través del

Deporte Escolar.

v También se acompafia del Manual para la Buenas Practicas Deportivas.

AN
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3. Descripcion de las
Actividades
Deportivas.
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3.1.-OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LAS ACTIVIDADES DEPORTIVAS.

3.1.1.- OBJETIVOS CONCEPTUALES:

e Conocer mas y mejor distintos deportes alternativos que se pueden practicar en los diferentes
Centros publicos educativos de Andalucia.

o Acercar el deporte a todos/as los alumnos/as del centro independientemente de sus posibilidades
fisicas, sociales y econémicas bajo un entorno de igualdad.

e Presentar el deporte y su practica como accion necesaria, ludica, sana y saludable.

e Adquirir las destrezas minimas generales en cada una de las modalidades trabajadas que asiente
unas bases de conocimiento de cada disciplina.

e Entender el deporte como complemento fundamental de la vida cotidiana para un Optimo
desarrollo fisico y personal.

e Conseguir que todo el alumnado participante se sienta satisfecho consigo mismo y disfrute
plenamente de la participacion deportiva en cada una de sus disciplinas.

e Descubrir las mdltiples posibilidades que nos ofrece el deporte de forma integral y general asi
como las que posee cada uno/a de los participantes.

e Saber elegir con conocimiento otras posibilidades deportivas presentadas en la Escuela Publica
de Andalucia.

e Instruir al alumnado en modalidades deportivas conocidas por la mayoria pero con un desarrollo y
entrenamiento mas profundo y continuo.

e Educar para el disfrute, respeto, tolerancia y solidaridad en la practica deportiva.

e Definir los principios basicos y generales de cada deporte que se trabaje en las distintas
actividades.

e Dominar las principales técnicas basicas de cada uno de los deportes trabajados en las
actividades.

e Advertir de la importancia de una préactica deportiva segura.

e Indicar los principales habitos deportivos saludables existentes asi como una buena conducta
deportiva basada en el “Fair-Play”.

e Sefialar las distintas reglas fundamentales de las disciplinas deportivas que se desarrollen para

un conocimiento objetivo y real de éstas.
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¢ Informar de todo lo concerniente de cada deporte a los alumnos/as que muestren un interés

especial por su préactica.

3.1.2.- OBJETIVOS PROCEDIMENTALES:

e Potenciar el interés por la practica deportiva conociendo sus multiples ventajas.

e Desarrollar distintas capacidades fisicas generales de manera progresiva, siempre acorde con el
nivel previo y posibilidades de cada participante.

¢ Adquirir nociones deportivas tedricas que permitan una buena practica segura y responsable asi
como productiva.

e Llevar a cabo actividades deportivas divertidas que beneficien las diferentes capacidades fisicas
generales.

e Experimentar las propias y multiples capacidades que tenemos para la practica deportiva general
a través de las diferentes actividades propuestas.

e Realizar juegos y competiciones entre compafieros/as que trabajen el sentimiento de grupo y
pertenencia dentro de un contexto de deportividad.

e Analizar como desarrollar cada cualidad fisica siempre de forma saludable y beneficiosa con la
adecuacion del esfuerzo y entrenamiento progresivo.

e Fomentar la capacidad de trabajo colectivo de manera deportiva.

e Participar en las distintas actividades que se propongan de manera deportiva, cooperativa,
respetuosa y grupal.

e (Capacitar al alumnado para lograr los objetivos que vayan proponiéndose a lo largo del curso a
través del trabajo colectivo y esfuerzo personal.

e Explicar como ejercitarse sin riesgo de ocasionarse las lesiones mas comunes por falta de
conocimiento de las bases fundamentales deportivas.

e Formar en distintas disciplinas para disfrutar, opinar, evaluar y elegir libremente.

e Ejercitar el cuerpo, la mente, la salud y la autoestima de forma integral y motivadora para un
desarrollo 6ptimo de estas caracteristicas.

e Prevenir los principales riesgos y lesiones mas comunes.

e Progresar en cada uno de los deportes propuestos asi como en el estado fisico general.

e Ampliar conocimientos deportivos y fisicos.
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e Aprender distintos habitos de vida saludable en materia de alimentacion y nutricion general.
e Desarrollar la imaginacion y creatividad a la hora de practicar deportes distintos.

o Trabajar espiritu deportivo de compafierismo, respeto y solidaridad.

3.1.3.- OBJETIVOS ACTITUDINALES:

o Valorar el esfuerzo propio y colectivo en las diferentes practicas deportivas.

e Rechazar actitudes antideportivas e insolidarias con los compafieros/as a fin de cultivar espiritu
deportivo.

e Destacar la importancia del trabajo grupal, solidario y colaborativo para el logro de metas
comunes.

e Apreciar el deporte y las grandes posibilidades sociales que ofrece para una vida sana y
equilibrada.

e Respetar los limites propios del cuerpo asi como el de los deméas para una practica deportiva
segura.

e Sensibilizar al alumnado con las dificultades que nos podemos encontrar en la vida y aumentar el
afan de superacion a través del trabajo y esfuerzo dentro de un marco respetuoso con el entorno
que nos rodea.

e Reforzar la autoestima positivamente mediante una practica del deporte sana y divertida
trabajando e interactuando con los demas.

e Aceptar en juegos deportivos los equipos mixtos sin ningun tipo de prejuicio en aquellos casos
que sea necesario.

e Contribuir a que el alumnado vaya expresandose y participando de manera mas segura y
auténoma en las actividades.

o Disfrutar de las actividades, del deporte en general y de los comparieros/as.

e Desestimar actitudes negativas e inoperantes a la hora de realizar actividades individuales y
comunes que no respetan la colectividad.

e Tomar conciencia de la importancia de respetar nuestro cuerpo, lo que nos ofrece y cuidarlo.

e Admitir a todos en el grupo y actividades, con independencia de sexo, lugar de nacimiento asi
como su situacién socio-economica.

e Responsabilizar al alumnado con una préactica del deporte responsable, disciplinada consigo
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mismo y siempre segura, a fin de evitar lesiones.

e Aumentar el circulo de amigos/as y vinculos que existan entre los participantes de las actividades
estrechando las relaciones entre éstos.

e Afianzar la confianza en uno mismo y en sus propias posibilidades que todos/as tenemos para
afrontar diferentes proyectos.

e Respetar y cuidar el material utilizado responsabilizandose en el uso adecuado de éste como

elementos comunes.

3.2.- SINTESIS DEL TRABAJO PROGRAMADO A DESARROLLAR.

Cada una de las siguientes actividades estd sindpticamente planificada de manera general.
Posteriormente seran descritas y desarrolladas con detalle en las diferentes unidades didacticas
correspondientes a las diferentes sesiones de entrenamiento. Estas unidades didacticas y planificacion
especifica responden de manera concreta a las necesidades de cada uno de los grupos participantes,
adaptandose a las edades, nivel y conocimientos previos presentados por el alumnado a fin de maximizar
los resultados.

3.2.1) Atletismo:

e Historia general del atletismo. Atletismo como base del deporte. Modalidades olimpicas principales.
Disciplinas a trabajar durante el curso. Beneficios del Atletismo en todas sus dimensiones y
disciplinas. Bases pedagogicas aplicadas. Descripcidn tedrica de los contenidos. Conductas,
evaluaciones y participaciones. Importancia del plano psicolégico en el deporte. Formacion teorica.

e Fases del entrenamiento deportivo. Calentamiento. Ejercicios de calentamiento. Aprendiendo a
calentar. Fases Especificas. Distintos trabajos concretos. Sesiones progresivas. Limites y tolerancia
deportiva.

e Resistencia. Velocidad. Potencia. Trabajo progresivo escalonado. Circuitos. Gimnasia general. Fase
de vuelta a la calma. Estiramientos. Importancia del estiramiento. Relajacion. Ejercicios de
relajacion. Multijuegos.

e Practicas Atléticas. Marcha. Carreras. Saltos. Lanzamientos. Resistencia. Relevos. Saltos. Vallas.
Triple Salto. Longitud. Altura. Musculacién. Flexibilidad. Técnicas de carrera. Recuperaciones.
Control Cardiaco. Salidas. Llegadas. Ejercicios aerobicos. Ejercicios anaerdbicos. Competicion.

e Nutricion y alimentacién. Dieta equilibrada. Importancia de la hidratacion. Preparacion del
entrenamiento. Prevencion de riesgos. Principales lesiones en atletismo. Fases de recuperacion.
Deportividad competitiva.

3.2.2) Baloncesto :

e Historia general del Baloncesto. Contenidos a trabajar durante el curso. Baloncesto como deporte
grupal. Bases pedagogicas del Baloncesto. Beneficios del Baloncesto. Conductas, evaluaciones y
participaciones. Importancia del plano psicolégico en el deporte. Formacion teérica. Fundamentos
basicos.

e Fases del entrenamiento deportivo. Calentamiento. Ejercicios de calentamiento. Aprendiendo a
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calentar. Fases Especificas. Distintos trabajos concretos. Sesiones progresivas. Limites y tolerancia
del deportista.

e Preparacion fisica general. Preparacion fisica especifica del Baloncesto. Trabajo progresivo
escalonado. Circuitos. Gimnasia preparatoria general. Fase de vuelta a la calma. Estiramientos.
Importancia del estiramiento. Relajacion. Ejercicios de relajacion. Multijuegos.

e Préacticas de Baloncesto. Reglas del juego. Juego ofensivo. Juego defensivo. Lanzamientos. Pases.
Recepcion. Driblar. Rebote defensivo. Rebote ofensivo. Movimientos sin baldn. Bloqueos. Tiros
libres. Posicionamiento basico. Jugadas principales. Tacticas. Competicion.

e Nutricion y alimentacién. Dieta equilibrada. Importancia de la hidratacion. Preparacion del
entrenamiento. Prevencion de riesgos. Principales lesiones en el Baloncesto. Salud y deporte.
Fases de recuperacion. Deportividad competitiva. “Fair Play”.

3.2.3) Balonmano:

e Historia general del Balonmano. Contenidos a trabajar durante el curso. Balonmano como
deporte grupal. Bases pedagdgicas del Balonmano. Beneficios del Balonmano. Conductas,
evaluaciones y participaciones. Importancia del plano psicologico en el deporte. Formacion
tedrica. Fundamentos basicos.

e Fases del entrenamiento deportivo. Calentamiento. Ejercicios de calentamiento. Aprendiendo a
calentar. Fases Especificas. Distintos trabajos concretos. Sesiones progresivas. Limites y
tolerancia del deportista.

e Preparacion fisica general. Preparacién fisica especifica del Balonmano. Trabajo progresivo
escalonado. Circuitos. Gimnasia preparatoria general. Fase de vuelta a la calma. Estiramientos.
Importancia del estiramiento. Relajacion. Ejercicios de relajacion. Multijuegos.

e Practicas de Balonmano. Reglas del juego. Juego ofensivo. Juego defensivo. Lanzamientos.
Pases. Recepcion. Tiros. Acoso al adversario. Sistemas de ataque. Sistemas de defensa.
Superioridad e inferioridad numérica. Zonas. Blocajes. Movimientos sin baldn. Posicionamiento
basico. Jugadas principales. Tacticas. Competicion. Juegos aplicados. Golpes francos. Portero.
Anticipacion.

e Nutricion y alimentacion. Dieta equilibrada. Importancia de la hidratacién. Preparacion del
entrenamiento. Prevencion de riesgos. Principales lesiones en el Balonmano. Salud y deporte.
Fases de recuperacion. Deportividad competitiva. “Fair Play”.

3.2.4) Futbol-Sala:

e Historia general del Futbol-Sala. Contenidos a trabajar durante el curso. Futbol-Sala como
deporte grupal. Bases pedagdgicas del Futbol-Sala. Beneficios del Futbol-Sala. Conductas,
evaluaciones y participaciones. Importancia del plano psicoldgico en el deporte. Formacion
tedrica. Fundamentos basicos.

e Fases del entrenamiento deportivo. Calentamiento. Ejercicios de calentamiento. Aprendiendo a
calentar. Fases Especificas. Distintos trabajos concretos. Sesiones progresivas. Limites y
tolerancia del deportista.

e Preparacion fisica general. Preparacion fisica especifica del Futbol-Sala. Trabajo progresivo
escalonado. Circuitos. Gimnasia preparatoria general. Fase de vuelta a la calma. Estiramientos.
Importancia del estiramiento. Relajacion. Ejercicios de relajacion. Multijuegos.

e Précticas de Futbol-Sala. Reglas del juego. Tiros. Controles. Pases. Remates. Driblar. Tacticas.
Grupal. Colectiva. Individual. Tipos de defensa. Tipos de ataques. Despliegues. Marcaciones.
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Repliegues. Zonas defensivas. Zonas de ataques. Coberturas. Vigilancias. Sustituciones.

e Nutricion y alimentacion. Dieta equilibrada. Importancia de la hidratacion. Preparacion del
entrenamiento. Prevencion de riesgos. Principales lesiones en el Futbol-Sala. Salud y deporte.
Fases de recuperacion. Deportividad competitiva. “Fair Play”.

3.2.5) Ajedrez.:

e Historia del ajedrez. El tablero. El movimiento de las piezas: la torre, el affil, la dama, el rey, el
caballo, el peon.

¢ |Iniciacion al reglamento. La anotacion de las jugadas: el sistema descriptivo y el algebraico.
Las tablas.

e Los mates basicos: rey y dos torres contra rey. Rey y dama contra rey. Rey y torre contra rey.
Rey y dos alfiles contra rey. Rey, alfil y caballo contra rey. Las aperturas: concepto, objetivos y
reglas.

e Latactica.

e Elfactor psicoldgico.

3.3.- METODOLOGIA PARA LAS ACTIVIDADES.

La metodologia para desarrollar las diferentes actividades de deporte planteadas en este proyecto es,
ante todo, una metodologia basada en la participacién activa constante de los/as alumnos/as a través de
dindmicas y ejercicios totalmente practicos desde la primera sesion de entrenamiento.

La mejora en el rendimiento deportivo y educativo se basa en el trabajo general asi como en el
trabajo especifico, por lo que las sesiones intercalan estos tipos de ejercicios a fin de alcanzar las mejoras y
progresos en todos los aspectos psicomotores que intervienen en la practica deportiva.

Independientemente, se profundiza en ciertos conceptos tedricos basicos de cada deporte, a fin de
que el alumnado reciba, de forma integral, la formacion y conocimientos necesarios para afrontar los
entrenamientos con garantia y seguridad, asentando también las bases tedricas necesarias de una préactica
deportiva logrando un aprendizaje significativo de cada deporte.

Mediante las unidades didacticas y planificacion pertinente se persigue una evolucién y consecucidn
de los objetivos propuestos; tratando de lograr éstos de manera homogénea en el grupo. De este modo el
colectivo se beneficia y todos/as los participantes avanzan en su desarrollo.

Para ello la propuesta es dinamica y adaptada a las necesidades, pero con la practica y movilidad constante
como eje direccional de nuestra metodologia Escolar y Deportiva.
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3.4.- EVALUACION INTERNA DEL PROYECTO.

La evaluacion interna del proyecto se basa en dos directrices generales:

v Por un lado se valora y evalua la participacion global del alumnado. Para este punto se comparan
las estadisticas de participacion asi como la aceptacion numérica del proyecto en sus diferentes
areas. Del mismo modo se tienen en cuenta las opiniones y sugerencias presentadas por los
participantes a fin de conocer de primera mano las sensaciones e inquietudes, asi como puntos de
mejora que plateen los/as participantes de cara a futuras participaciones en el proyecto. Para el
centro escolar es importante conocer la opinion de la comunidad educativa sobre un proyecto de la
dimensidn que se nos plantea en éste.

v Mientras que por el otro, se comprueban los avances, desarrollos y mejoras detectadas y evaluadas
en los/as participantes en las distintas actividades. Para ello, se realiza un seguimiento
personalizado de cada uno/a de ellos/as partiendo de sus ideas y conocimientos previos hasta la
situacion exacta en la que se determine la evaluacion.

3.5.-MEJORAS QUE APORTA AL CENTRO Y AL PROGRAMA

» Coordinacion del programa de la diputacion JUGUETEANDO (informacion, autorizaciones,
planificacidn de los partidos, supervision de los monitores, etc...).

 Coordinacion de las actividades realizadas por el PATRONATO MUNICIPAL DE DEPORTES de la
localidad (informacién al centro, al profesorado y a las familias sobre su organizacion, distribucion
de los monitores y del alumnado en las diferentes zonas de juego, etc...).

»  Supervision del horario del centro teniendo en cuenta los siguientes pardmetros:
- Numero de alumnado que participa. Control de asistencia.
- Cumplimiento de las normas de actuacién y comportamiento del alumnado.
- Controlar el horario de los monitores deportivos y del control de puertas.

» Un apoyo més a nivel econémico para el area de Educacion Fisica en cuanto a un incremento del
dinero destinado a materiales.
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4. Presupuesto
del
Proyecto
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4.1.-PRESUPUESTO.

1. La gestion econdmica del programa se hara segun lo dispuesto en la Orden de 10 de mayo de
2006, conjunta de las Consejerias de Economia y Hacienda y de Educacién, por la que se dictan
instrucciones para la gestion econdmica de los centros docentes publicos dependientes de la Consejeria de
Educacion y se delegan competencias en los directores y directoras de los mismos.

2. Cuando el centro responsable de la organizacion del programa contrate el desarrollo del mismo
con una empresa del sector, club deportivo o Federacion deportiva, se hara como una contratacion menor y
se utilizaran los documentos que se podran obtener en el Sistema de Informacion Séneca, segun lo
especificado en cada uno de los citados documentos, a saber: pliego de prescripciones técnicas para la
contratacion del servicio, incluyendo el pago del personal técnico-deportivo, modelo de contrato para el
servicio, carta dirigida a los licitadores y carta dirigida a la empresa o entidad adjudicataria.

3. En el proceso de contratacion, los centros atenderan a la idoneidad de las empresas, clubes
deportivos 0 Federaciones deportivas, para la realizacion de las actividades deportivas del programa,
garantizando en todo momento que se mantendran en consonancia con lo establecido en estas
Instrucciones, valorando especialmente la practica, desarrollo y promocién del deporte que realizan los
clubes y federaciones deportivas andaluzas en el ambito territorial de la Comunidad Auténoma de
Andalucia.

4 -El presente proyecto tiene un coste para la Consejeria de Educacion, Cultura y Deporte de
1720.00 €. La distribucién es como sigue:

GRUPOS | HORAS | COSTE TECNICO
GRUPOS*2HORAS*4SEMANAS*TMESES | 2 112 1568.00
N° TOTAL HORAS*14 €

4.2.-DIFUSION E INFORMACION DE LA FUNCION SOCIAL DEL PROGRAMA.

Los centros docentes participantes en el programa podran realizar actividades de difusion e informacion sobre
las finalidades, los objetivos, las actividades y los beneficios del programa, poniendo de relieve, especialmente,
los siguientes aspectos:

- Difusién del programa Escuelas Deportivas en espacios gratuitos de los medios de comunicacion
locales y provinciales, asi como en las paginas web de los centros y en las publicaciones periddicas que se
editen en los centros para mejorar la difusion del programa.

- Informacion a la comunidad educativa sobre las actividades programadas en el centro: objetivos,
recursos, ventajas ludicas y educativas, asi como la mejora en la salud del alumnado  que  conlleva  su
participacion.

- Informacion sobre el calendario de las actividades incluyendo, llegado el caso, la  participacion
externa en sus distintos niveles: local, comarcal, provincial y autonémico.

- Informacidn sobre la implicacion del profesorado, del alumnado y de las madres y padres  del
alumnado en las actividades deportivas realizadas y, en su caso, de las  Administraciones locales y del
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Centro de Salud correspondiente.
-Divulgacion de las finalidades educativas contenidas en el programa Escuelas Deportivas, orientando

al alumnado y a la comunidad educativa en su conjunto hacia la primacia de los  valores participativos sobre
los puramente competitivos.

4.3.- DOCUMENTACION ANEXA QUE SE ADJUNTA.

ANEXO I: Contrato con la empresa adjudicataria.

ANEXO II: Contrato del monitor.

ANEXO IlI: Horarios de las modalidades deportivas.

ANEXO IV: Normas para participar en el programa.

ANEXO V: Hoja de solicitud.

ANEXO VI: Protocolos de actuacion ante urgencias sanitarias.
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NORMAS A SEGUIR PARA PARTICIPAR EN LAS “ESCUELAS DEPORTIVAS”

Como una medida mas para desarrollar el articulo 51 de la Ley de Educacién de Andalucia en el fomento del
deporte en edad escolar, la Consejeria de Educacion incorpora el programa “Escuelas Deportivas” que se proyecta
como vehiculo de iniciacion y promocién deportiva y tiene como finalidad hacer una oferta multideportiva a todo el
alumnado de los centros publicos de Andalucia.

Para ello cada centro debe establecer unas normas para un buen uso y funcionamiento de dichas Escuelas Deportivas.

1. FILOSOFIA del programa: Educar en valores tales como: Solidaridad, igualdad de género, convivencia, juego limpio ,
comparierismo etc.

2. Para poder participar se tiene que devolver debidamente cumplimentada la hoja de inscripcidn, ningiin alumno/a podra
acudir a los talleres sin estar inscrito.

3. Dicho programa esta enfocado solo al alumnado de Primaria.

4. Aligual que para las clases de Educacién Fisica, el monitor debe estar informado de cualquier cosa que pueda afectarle
al nifio/a.

5. Los Participantes deberan llevar ropa deportiva y calzado adecuado.

6. Elnifio/a debera acudir acompafiado hasta el lugar de realizacion de la actividad, y se aseguraran de que queden con el
monitor. Una vez finalizada la actividad, lo recogeran en el mismo lugar. En el colegio para los entrenamientos y en el
pabellén o campo de futbol para las competiciones.

7. Enlos dias de lluvia se habilitara la SUM..

Se ruega puntualidad.

9. Para participar en la liga local, los equipos deben ir uniformados, es el centro el encargado de facilitar las equipaciones,
pero seran las familias las responsables de su devolucién y lavado, para posteriormente entregar al monitor.

10. En los dias previos al comienzo, el alumnado llevara a casa el horario de los dias y horas de entrenamiento, y también
quedaran expuestos en los tablones de anuncios.

11. Los dias de Realizacién serén de lunes a Jueves seguln calendario.

12. Es necesario un compromiso por parte del alumnado, y por parte de las familias, para que dicho programa tenga
formalidad y se pueda disfrutar de su practica diaria sin incidencias.

13. A la hora de asistir a las competiciones escolares, el alumnado sera responsabilidad de las familias mientras no estén
en el terreno de juego con el monitor, ya que a veces mientras juega una categoria, los participantes de otras estan por
los alrededores de las instalaciones sin supervision de un mayor.

14. El no cumplimiento de las normas, y la reiteracion en ello conllevara a la expulsion del alumno/a de dicho programa.

15. El alumnado debe participar positivamente en las actividades de equipo, con respeto hacia los compafieros y los
contrarios, asi como con respeto y cuidado de las instalaciones y materiales a utilizar.

Para cualquier consulta, respecto a la marcha y funcionamiento de dicho programa, pueden dirigirse a la direccion del
centro.

Ubrique, a 6 de octubre de 2014.
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